
 
                              

 

SZKOLENIE IE I – FINANSOWANIE KFS 
 
Nazwa instytucji: 
Polskie Towarzystwo Psychologii Edukacji 
Województwo: 
pomorskie 

Miasto:  
Gdańsk 

Kod pocztowy: 
80-239 

Ulica: Czarnieckiego 5A/1 Numer tel.: 
733-680-700 

Numer NIP: 584-249-18-92 E-mail: 
szkolenia@pracowniatestow.pl 

Numer REGON: 192877671 
 

 

Nazwa szkolenia (nazwa kursu/studiów podyplomowych/egzaminu): 
Terapia funkcji poznawczych Metodą Feuersteina – Instrumental Enrichment I 
Zakres tematyczny: 
Celem kursu jest przekazanie wiedzy i umiejętności niezbędnej do prowadzenia zajęć terapeutycznych 
metodą Instrumental Enrichment. Metoda przeznaczona jest do pracy z dziećmi, młodzieżą, dorosłymi 
(również z seniorami). Celem metody jest usprawnienie i uelastycznienie procesów poznawczych, co 
prowadzić ma do wzrostu samodzielności w procesie myślowym. Na świecie jest wykorzystywana do 
pracy z osobami z dysleksją rozwojową, nadpobudliwością, Zespołem Downa, upośledzeniem 
umysłowym, organicznymi uszkodzeniami CUN oraz w pracy z dziećmi zaniedbanymi środowiskowo. 
Cena: 5000 zł / os. 

Miejsce (adres) realizacji: 
 
Przewidywany okres realizacji:  
 
Ilość godzin ogółem: 50h dydaktycznych 

zajęć teoretycznych: 
35h 

zajęć praktycznych: 
15h 

Materiały dydaktyczne jakie uczestnicy otrzymują na własność: karty pracy z uczniem, 
tabele, wykresy, opisy schematów, rozszerzone definicje pojęć, przykładowe gry i zabawy. 
 
Wymagania wstępne dla uczestników:  
ukończone studia wyższe z dziedziny nauk społecznych. 
 
Plan nauczania: 

Tematyka zajęć edukacyjnych omawianych w poszczególne dni 
szkoleniowe 

Ilość godzin 
teoretycznych 

Ilość godzin 
praktycznych 

 
1 dzień – Wprowadzenie teoretyczne do programu Instrumental 
Enrichment. 
 
2 dzień – Planowanie i hamowanie reakcji oraz precyzja w 
definiowaniu jako baza do dalszego rozwoju zaburzonych funkcji 
poznawczych. 
 
3 dzień – Mediacja jako metoda skutecznej terapii. Orientacja w 
przestrzeni oraz rozumienie zależności w rehabilitacji poznawczej. 
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4 dzień – Stymulowania rozwoju procesów myślenia w oparciu o 
trening procesu porównywania. Bridging jako warunek trwałości 
efektów terapii. 
 
5 dzień – Analiza percepcyjna w procesie terapii zaburzeń 
poznawczych. 
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Razem liczba godzin: 35 15 
Forma zaliczenia: 
warunkiem otrzymania certyfikatów jest ukończenie kursu z wynikiem pozytywnym co wiąże się 
przede wszystkim ze 100% frekwencją w czasie zajęć. 
Nabyte kwalifikacje i uprawnienia: 
uprawnienia do prowadzenia terapii indywidualnej i grupowej metodą Instrumental Enrichment I. 
 
Nabyte umiejętności: 
umiejętność mediacji, umiejętność analizy kryteriów zadań z użyciem mapy poznawczej, umiejętność 
prowadzenia terapii z użyciem narzędzi 
 
Certyfikacja:  
uczestnicy kursu posiadający wykształcenie psychologiczne, pedagogiczne, medyczne i socjologiczne 
z zakresu pracy pomocowej dodatkowo otrzymują krajowy certyfikat terapeutyczny uprawniający do 
prowadzenia terapii metodą IE. Wszyscy uczestnicy kursu otrzymują międzynarodowy certyfikat 
ukończenia kursu wystawiany przez Instytut Feuersteina w Izraelu. Certyfikat ten przesyłany jest 
absolwentom kursu w postaci elektronicznej (plik pdf). 
 
 
Prowadzący szkolenie: 
 
Dr Urszula Sajewicz-Radtke, specjalista psych. klinicznej – dyrektor naukowy Pracowni Testów 

Psychologicznych i Pedagogicznych w Gdańsku, dyrektor zespołu 
diagnostycznego Specjalistycznej Poradni Psychologiczno 
Pedagogicznej „Tęcza” w Gdańsku. Doświadczony terapeuta 
zaburzeń poznawczych. Autorka polskiej adaptacji Metody terapii 
kognitywnej Instrumental Enrichment® Standard oraz Basic oraz 
jedyny certyfikowany trener tej metody w Polsce. Nauczyciel 
akademicki i autorka publikacji naukowych poświęconych m.in. 
funkcjonowaniu dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością 
intelektualną, rzadkimi chorobami genetycznymi, problematyce 
czytania i pisania oraz zaburzeniom neurorozwojowym.  
Laureatka Nagrody Naukowej Polskiego Towarzystwa Dysleksji oraz 
Nagrody Naukowej Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej. 
Współautorka stosowanych w poradniach w całym kraju oraz za 

granicą narzędzi diagnozy psychologicznej oraz pedagogicznej m.in. Funkcjonalnej Skali Dojrzałości 
Społecznej (FSDS), tzw. gdańskich baterii diagnostycznych, polskich adaptacji m.in. Testu Pamięci i 
Uczenia się TOMAL-2, Skali Inteligencji Stanford-Binet 5, Podstawowego Testu Inteligencji Niewerbalnej 
PTONI, Niewerbalnego Testu Inteligencji TONI-4. 
 
  
Zapisy: Poprzez elektroniczny formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie:   
  

www.pracowniatestow.pl  
  
  
O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy udziału w 
szkoleniu w przypadku osób niespełniających wymaganych kryteriów wykształcenia.    
 
 
 
 


